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DATE:   Septiembre 8, 2023 

TO:    Empleados del Distrito Escolar de Harrisburg, Padres, Tutores, y Estudiantes 

FROM:   Coordinadora de Enfermería COVID del Distrito Escolar de Harrisburg, Sra. Melissa Fitzgerald 

SUBJECT:   Protocolo General de COVID-19 2023-2024  
 

Para apoyar la salud y seguridad de nuestros empleados y estudiantes y mitigar la propagación de COVID-19 en nuestras 

escuelas y oficinas, el Distrito Escolar de Harrisburg continuará siguiendo las pautas de salud pública del Departamento de 

Salud de Pensilvania y los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. Prevención. Con vigencia inmediata, 

todos los empleados y estudiantes del Distrito Escolar de Harrisburg deben cumplir con los protocolos generales de COVID-

19 a continuación. Gracias. 
 

EMPLEADOS: 

Los empleados deben controlarse para detectar síntomas de COVID-19, permanecer en casa si se presentan uno o más 

síntomas y hacerse la prueba antes de regresar al trabajo. Los empleados deben informar si dan positivo en la prueba de 

COVID-19. Envíe por correo electrónico una foto de la prueba positiva con la fecha de la prueba a la enfermera Melissa 

Fitzgerald a mfitzgerald@hbgsd.us para obtener más orientación. 
 

SÍNTOMAS SUGERENTES DE ENFERMEDAD COVID-19: 

Nuevos síntomas que no se explican por una condición médica previa: 

❖ Fiebre de 100.4 ℉ o más 

❖ Dolores musculares o corporales o dolor de cabeza. 

❖ Dolor de garganta 

❖ Congestión o secreción nasal 

❖ Tos o fatiga 

❖ Náuseas o vómitos, o diarrea 

❖ Tos nueva o persistente 

❖ Nueva pérdida del gusto o del olfato. 

❖ Falta de aire o dificultad para respirar 
 

INFORMACIÓN PARA PADRES, TUTORES Y ESTUDIANTES: 

Los padres/tutores deben vigilar a sus hijos para detectar síntomas de COVID-19. Si los síntomas (anotados anteriormente) 

están presentes, el padre/tutor debe mantener al estudiante en casa y realizarle la prueba. Si el estudiante da positivo, envíe un 

correo electrónico a la coordinadora de enfermería de COVID del Distrito Escolar de Harrisburg, Sra. Melissa Fitzgerald, con 

una foto de la prueba positiva con la fecha a mfitzgerald@hbgsd.us o al 973-415-7738 para obtener más orientación. 
 

Si el estudiante no da positivo, comuníquese con el pediatra de su hijo para obtener más orientación. A los casos positivos se 

les pedirá aislamiento por 5 días. Pueden regresar al sexto día siempre que no hayan tenido fiebre en 24 horas, sus síntomas 

estén mejorando y puedan usar una mascarilla. Los empleados y estudiantes deberán usar una máscara durante 5 días 

adicionales mientras se encuentren en lugares públicos interiores. 
 

EMPLEADOS O ESTUDIANTES QUE ESTÁN EXPUESTOS A UN CASO POSITIVO DE COVID: 

Un empleado o estudiante que esté expuesto a un caso positivo de COVID-19 podrá continuar asistiendo al trabajo o a la 

escuela y deberá tomar estas precauciones. 

❖ Autocontrol, o control parental, para detectar síntomas de COVID-19. 

❖ Use una mascarilla durante 10 días después de la última fecha de exposición e idealmente hágase una prueba rápida o 

molecular (las pruebas caseras son aceptables) dentro de las 48 horas posteriores a la última exposición y nuevamente 

el día 5 si no experimenta ningún síntoma. El enmascaramiento debe mantenerse durante 10 días. 

❖ Si se desarrollan síntomas asociados con COVID-19 después de la exposición, aísle, hágase la prueba e informe los 

resultados a la enfermera Fitzgerald en mfitzgerald@hbgsd.us.  Haga clic aquí para obtener información sobre 

recursos del Departamento de Salud de PA. 
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